
Спортивный праздник совместно с папами к 23 февраля 

 Цель: 

Способствовать гармонизации детско-родительских отношений. 

Задачи: 

- знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества; 

- закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники; 

- совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и 

меткость у детей 

- создавать праздничное настроение у детей и взрослых. 

- воспитывать патриотические чувства. 

 

Ход праздника: На стене портреты пап, рисунки на военную тематику. 

1 ВЕДУЩИЙ: Добрый вечер, дорогие гости! Мы очень рады видеть вас в 

нашем зале на празднике, посвященном Дню Защитника Отечества! 

2 ВЕДУЩИЙ: Этот день стал для россиян праздником всех мужчин – 

защитников Отечества и семейного очага. И мы собрались сегодня, чтобы в 

этот февральский день поздравить наших мальчиков, пап и дедушек с Днем 

Защитника Отечества! 

1 ВЕДУЩИЙ: Так давайте пожелаем им крепкого здоровья, успехов во всех 

делах и гордости за своих детей, которые их очень любят! А сейчас настало 

время встретить наших воспитанников – мальчиков! 

2 ВЕДУЩИЙ: Давайте дружными аплодисментами поприветствуем наших 

будущих героев! 

Под песню «Аты-баты, шли солдаты» в зал заходят мальчики, торжественно 

обходят зал, садятся на стульчики). 

1 ДЕВОЧКА: Я с утра спросила маму, что за праздник к нам пришел? 

                        Почему все суетятся, праздничный готовят стол? 

                        Папа в новенькой рубашке, дед надел все ордена, 

                        И вчера ты у духовки провозилась допоздна? 

                        В этот праздник поздравляют всех мужчин со всей страны, 

                        Ведь за то они в ответе, чтобы не было войны! 

2 ДЕВОЧКА: Что за праздник у страны? Флаги развиваются! 

                         Нашей Родины сыны нынче прославляются! 

3 ДЕВОЧКА: Все, кто в армии служил, кто с врагами справился, 

                         И награды получил – нынче прославляются! 

4 ДЕВОЧКА: Кто спасал страну в войне и в бою не струсил, 

                         Нынче славятся вдвойне за солнышко над Русью! 

5ДЕВОЧКА: Пусть салют цветет зимой для солдат Отечества, 

                         Пусть царит над всей землей мир для человечества! 



6 ДЕВОЧКА: Сегодня день особый для мальчишек и мужчин, 

                         День Защитника Отечества знает каждый гражданин! 

                         Офицерам и солдатам нашей доблестной страны 

                         Пожелают все ребята никогда не знать войны! 

1 ВЕДУЩИЙ: Спасибо вам, девочки, за ваши поздравления! Как мы уже 

говорили мы сегодня здесь собрались поздравить наших пап, дедушек и 

мальчиков – будущих защитников с праздником. Все дети старались и 

приготовили подарки (открываем коробку с подарками, но их там не 

оказывается). Но что же произошло, куда исчезли наши 

подарки? (раздаётся стук) 

Появляется гонец с письмом и пакетом. 

- Честь имею! Всем вечер добрый! Вот вам просили передать это послание.  

2 ведущая: - Ребята, а в этом пакете письмо. Давайте прочитаем!? 

«Ваши подарки спрятаны, если хотите их вернуть, то вас ждут 

испытания! Чтобы найти подарки папам и детям нужно собрать карту, а 

кусочки карты находятся в конвертах, которые выдаются после 

завершения задания.  

1 ведущая- Ну что папы и дети, вернем наши подарки? Но как настоящие 

солдаты мы должны быть готовы к любым испытаниям. А по первой тревоге, 

мы должны с вами одеться. Вот вам газета, пока играет музыка, вы все 

должны сделать из газеты себе пилотку, и разделиться на две команды. 

(выполняют задание) 

2 ведущая - Задание выполнено, и вы получаете первую часть карты. 

Итак, нам придется преодолевать трудности и проходить большие 

препятствия. 

Игра-эстафета «Конники-наездники» 

Соревнуются две команды: папы и дети. Прыжки на мячах до ориентира и 

обратно, у пап в руках — «шашки» (гимнастические палки). 

Музыкальная пауза.  Дети исполняют песню «Бравые солдаты». 

2 Ведущий. Любопытно, умеют ли наши папы иногда заменить маму? На 

время надеть фартук, почистить картошку, вытереть руки, снять фартук. 

Например, смогут ли они забрать ребенка из садика?          

    Эстафета «Забери ребенка из садика!» Мальчики сидят по-турецки 

напротив пап (они в «детском саду»). Папы стоят в 2 колонны (они «дома»). 

Первые участники из «дома» бегут в «детский сад», везут на санках: шапку, 

шарф, варежки, надевают все это на ребенка, ребенок садится на санки и 

папы везут их «домой». Продолжается до тех пор, пока все дети не будут 

«дома». 



 Эстафета «Мамины помощники» Участвуют мальчики и 2 папы. У папы 

тележка и листок, на котором написано, что нужно купить в магазине. 

Ребенок добегает до папы, папа называет ему один предмет из списка, что 

нужно купить в «магазине». Ребенок бежит дальше до столика с предметами. 

Берет то, что нужно и возвращается назад, по пути отдает этот предмет папе. 

Когда все что нужно куплено, папы с тележками бегут к болельщикам. Те 

проверяют содержимое тележки. 

1ведущий Молодцы! Справились с таким сложным заданием.    

Следующее задание для ума. 

Загадки на военную тему 

1. Я служу сейчас на флоте,  

Слух хороший у меня.  

Есть такой же и в пехоте — 

Дружим с рацией не зря!  

(Радист)  

 

2. В этой форме темно-синей 

Защищает он страну, 

И в огромной субмарине  

Опускается ко дну.  

Охраняя океан,  

Был в портах десятка стран.  

(Моряк – подводник)  

 

3. Я на «тракторе» служу,  

Только так, я вам скажу:  

«Ведь прежде чем пахать мне пашню,  

Я разверну сначала башню». 

(Танкист) 

 

4. Родина дала приказ,  

И он сразу на Кавказ! 

Прыгнул ночью с парашютом —  

Дорога, порой минута!  

(Десантник) 

 

5. Заменит робота-машину —  

Сам обезвредит бомбу, мину.  

Совсем не должен ошибаться,  



Чтобы в живых потом остаться.  

(Сапер) 

 

6. В бой — с целехонькою пушкой,  

Наилучшею подружкой. 

Нужен точный глазомер,  

Чтобы верный был прицел.  

(Артиллерист)  

 

7. Он поднимает в небеса  

Свою стальную птицу.  

Он видит горы и леса, 

Воздушные границы.  

Зачем летит он в вышину?  

Чтоб защитить свою страну!  

(Военный летчик, пилот)  

 

8. Ночью, в полдень, на рассвете 

Службу он несет в секрете,  

На тропе, на берегу,  

Преграждая путь врагу.  

(Пограничник) 

1 ведущая:  И с этим заданием вы справились. Так держать!  Сейчас я 

предлагаю вам немного отдохнуть, а наши девочки исполнят для вас танец. 

Продолжаем следующее задание. 

Эстафета «Водители» Участники стоят, чередуясь: ребенок-папа. Мальчики, 

сидят на большой машине и, отталкиваясь ногами, едут вдоль стоек по 

прямой туда и обратно. Папы за веревочку катят грузовую машину 

«змейкой» между стойками туда и обратно. 

Эстафета «Салют» Участвуют пары мальчиков, пап и 2 мамы. Участники 

встают напротив друг друга, руки убирают за спину, любым способом 

держат воздушный шарик (головой, животом и т.д.). Бегут до стоящей 

напротив мамы, которая собирает шарики в букет. Как только букет собран, 

мамы протыкают иглой все шарики. 

 

2 ведущая: Еще с одним заданием вы справились и получаете последнюю, 

часть карты. 

Осталось сложить все кусочки карты и мы поймем где же спрятаны подарки. 



(Складывают карту, на карте схема помещения группы) 

- Теперь мы знаем, где спрятаны наши подарки 

 (Находят подарки. Дети поздравляют пап.) 

Ведущий: Провели мы состязанья. 

И желаем на прощанье: 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

Папам всем мы пожелаем: 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Ваши подарки спрятаны, если хотите их вернуть, то вас ждут 

испытания! Чтобы найти подарки папам и детям нужно собрать карту, а 

кусочки карты находятся в конвертах, которые выдаются после 

завершения задания.  

 


