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 «Как научить ребенка рисовать?» 
   Бесспорно, изобразительную деятельность дети дошкольного возраста считают 

самой интересной. Только разрисовав себя фломастерами или испачкав акварелью, 

ребенок понимает — есть в жизни счастье…  

   Рисование имеет огромное значение в формировании личности ребенка.  

 От рисования малыш получает лишь пользу. Особенно важна связь рисования с 

мышлением ребенка. При этом в работу включаются зрительные, двигательные, 

мускульно-осязаемые анализаторы. Кроме того, рисование развивает память, 

внимание, мелкую моторику, учит ребенка думать и анализировать, соизмерять и 

сравнивать, сочинять и воображать. Для умственного развития детей имеет 

большое значение постепенное расширение запаса знаний. Оно влияет на 

формирование словарного запаса и связной речи у ребенка. Согласитесь, 

разнообразие форм предметов окружающего мира, различные величины, 

многообразие оттенков цветов, пространственных обозначений лишь способствуют 

обогащению словаря малыша.  

   В процессе изобразительной деятельности сочетается умственная и физическая 

активность ребенка. Для создания рисунка необходимо приложить усилия, 

потрудиться, овладевая определенными умениями. Сначала у детей возникает 

интерес к движению карандаша или кисти, к следам, оставляемым на бумаге, лишь 

постепенно появляется мотивация к творчеству — желание получить результат, 

создать определенное изображение. 

Помните, каждый ребенок — это отдельный мир со своими правилами поведения, 

своими чувствами. И чем богаче, разнообразнее жизненные впечатления ребенка, 

тем ярче, неординарное его воображение, тем вероятнее, что интуитивная тяга к 

искусству станет со временем осмысленнее. «Истоки способностей и дарования 

детей — на кончиках их пальцев». От пальцев, образно говоря, идут тончайшие 

нити — ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, 

чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок", — утверждал 

В.А.Сухомлинский. 

 

 



 

Рисование - это не только выражение себя, но и развитие мелкой моторики мышц, и 

развитие речи. Если вы уже задумались о том, что пора учить ребенка рисовать 

постарайтесь соблюдать при этом следующие принципы: 

 1. Никогда не просите ребенка нарисовать вам что-либо конкретное по заказу, 

можете только предложить несколько вариантов на выбор, но не настаивайте, чтобы 

ребенок обязательно нарисовала что-нибудь из предложенного вами; пусть лучше 

рисует то, что задумал сам.  

2. Никогда не критикуйте работы маленького ребенка; да, он еще несовершенен, он 

рисует, как может, но рисует с душой; если вы будете постоянно его критиковать, он 

может вообще отказаться от этого занятия.  

3. Никогда, ни под каким предлогом не дорисовывайте ничего и не улучшайте в 

работах ребенка, это тоже его обижает, подчеркивает его неполноценность, 

невозможность самому нарисовать хорошо (часто родители делают это, чтобы потом 

демонстрировать работы ребенка родственникам и знакомым, как его достижения).  

4. Никогда не учите ребенка рисовать какой - либо конкретный образ, так как это 

убивает его фантазию, накладывает штампы на те или иные изображения (ваше 

видение); лучше научите ребенка приемам работы с материалами, рисования 

разных форм, а из этих умений он сам извлечет пользу и будет рисовать необычные, 

ни на чьи не похожие образы того или иного предмета или существа.  

5. Поощряйте нестандартные решения образов или приемы работы; пусть малыш 

понимает, что главное - это именно его фантазия. 

 6. Рассматривайте и обсуждайте его предыдущие работы, чтобы он не забывал, что 

он уже умеет рисовать, что у него уже однажды получилось очень хорошо; 

старайтесь вывешивать работы ребенка на стену.  

7. Рассматривайте работы других детей, чтобы он захотел нарисовать также. 

 8. Рассматривайте репродукции картин разных художников, ходите в картинные 

галереи. Путь к настоящему рисунку лежит не через усвоение стандартных приемов 

изображения, а через обследование изображаемого объекта. Не спешите учить 

ребенка рисовать голубое небо, желтое солнце и зеленую траву. Пусть поначалу он 

просто познакомится с богатейшим миром формы и цвета, с миром ярких и чистых 

красок. 

 

 



 

Игры с красками 
Не спешите расстраиваться, если ребенок плохо рисует. Существует множество 

приемов, с помощью которых можно создавать оригинальные работы, даже не имея 

никаких художественных навыков. И вы, и ваш ребенок получит от таких занятий 

не только удовольствие. В этих играх он познакомится с цветом, свойствами 

красок, у него разовьётся художественный вкус и пространственное воображение, 

фантазия и трудолюбие. А ещё проникнется уважением к родителям, которые 

умеют делать такие вещи! 

 Примакивание  

Примакивание - это такой способ рисования красками. Берем кисточку, набираем 

на неё краску (лучше гуашь) и плашмя прикладываем к бумаге. Получается 

ровный красивый отпечаток. Что можно изобразить таким способом? Вот 

некоторые темы:  

Орешки  

Прочитайте малышу стихотворение "Белочка"  

Орешки, орешки у белки на тележке. 

 Всем она их раздаёт. 

 -Вот тебе, лисичка, 

 Это двум синичкам,  

Вот зайчику, вот мишке,  

Да позовите мышку,  

Пусть бежит скорее к нам,  

Я и ей орешков дам. 

 Нарисуйте или наклейте вырезанных зверюшек, которым белочка будет раздавать 

орешки. Предложите ребенку побыть белочкой и изобразить орешки приемом 

"примакивание", в лапках животных или в мисках. 

Принцесса(нарядное платье)  

Нарисуйте или обведите по контуру кукол в пышных платьях. Рассмотрите, какие 

бывают узоры на тканях. Покажите ребенку, как можно украсить платье приемом 

"примакивание". Это могут быть цветы, полосочки, звёздочки. Не забудьте 

нарисовать принцессе украшения - серьги, бусы. Так же можно сделать красивую 

скатерть, ковер. Только здесь задание усложняется. Нужно нанести узор по краям - 

сделать кайму, стараясь, чтобы он получился симметричным.  

Цветы  

Сначала кончиком кисти делаем серединку цветка, а затем вокруг нее по кругу 

"примакиваем" лепестки. Также делаем и листочки. 

 Деревья 

 Нарисуйте ствол и ветки и предложите ребенку сделать разноцветные листочки.  



 

Рисование  

Двухлетний pебенок уже может иметь дело с темпеpой, гуашью или акваpелью. 

Поместите немного водоpаствоpимой кpаски на лист бумаги и покажете малышу, 

как pазмазать ее по всей бумаге с помощью кисточки. Занимаясь этим он заметит 

как изменяются цвета, если их смешивать. В качестве кисточки можно 

использовать зубочистку. Окуните ее в кpаску и пpоведите на бумаге pазные линии. 

Hапишите с ее помощью имя pебенка. Это заинтеpесует его. Пpевосходными 

кисточками могут быть палочки для чистки ушей, листья и пеpья птиц. Малыш 

будет очень гоpдится pисунком, котоpый сделал сам.  

Солнышко  

Сделайте на бумаге круг желтой или оранжевой гуашью (не жалейте краски) и 

предложите малышу палочкой для чистки ушей провести от круга лучики в разные 

стороны.  

Ёжик  

Нарисуйте гуашью ёжика и вместе с малышом с помощью зубочисток или спичек 

нарисуйте ему иголки.  

Елка с шариками и огоньками  

Нарисуйте елку. отдельно разведите гуашь разных цветов и с помощью ушных 

палочек нарисуйте разноцветные шары и огоньки. 

 Волшебные кляксы  

Вам понадобится гуашь, толстая кисть и бумага (лучше 1/2 или 1/4 листа).  

Согните лист бумаги пополам и разверните снова. На одной половине попросите 

ребёнка поставить несколько жирных клякс, мазков или завитков. Теперь согните 

лист снова пополам и плотно прижмите ладонью. Осторожно разверните лист. Вы 

увидите причудливый узор. Подумайте вместе с ребёнком, на что это похоже? 

Можно подрисовать фломастером какие-то детали. Варианты: можно нарисовать на 

половинке листа какую-нибудь фигуру - овал, треугольник и т.д; можно рисовать 

несколькими цветами. Попробуйте все способы. 

Отпечатки 

 Для этой игры вам понадобится гуашь, бумажная салфетка, плотная бумага, 

предметы, которые могут оставить след какой-нибудь геометрической формы. 

Например, квадратный кубик, катушка от ниток, коробочки от духов, овальная 

щётка.  

Разведите гуашь на палитре. Готовая краска по густоте должна быть похожа на 

сметану. Сначала можно просто потренироваться и посмотреть какие отпечатки 

остаются от разных предметов. Сначала бумажную салфетку нужно положить прямо 

на краску. Салфетка впитает излишки краски и печатать будет легче. Затем 

прижимайте различные предметы сначала к салфетке, а затем к бумаге. Правда, 

здорово? А теперь попробуйте изобразить что-нибудь по принципу конструирования 

из разных деталей.. Например, машину (катушка - колёса, кубики - кузов и окно); 

замок волшебницы, животных и.т.д. 


